Forderverein Sorgekultur

fur Rendsburg und Umgebung e.V.

Komm auf’s

Ptlegesofal

Unser im August lautet unser Thema:

Ernahrung im Alter

Kann eine gesunde Erndhrung die Gesundheit positiv
beeinflussen und vielen Krankheiten vorbeugen?

Die Diplom-Okotrophologin Peggy Dambach informiert
und berit zu diesen Fragen.

Wann: Donnerstag, 20. August 2026, 18 Uhr

Wo: Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein
Haus Eichengrund
Steglitzer Str. 9
24768 Rendsburg

Tel: 04331-4636267 www.sorgekultur-rd.de  info@sorgekultur-rd.de
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