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Komm auf’s 

Pflegesofa! 
 

Im Juni geht’s darum, trotz eingeschränkter Mobilität 

sicher am täglichen Leben teilzunehmen: 
Fit mit dem Rollator! 

 

Silke Warnecke von der Verkehrswacht Rendsburg e.V. 

informiert über den richtigen Umgang mit dem Rollator, 

gibt technische Hinweise und in einem kleinen 

Hindernisparcours können alltägliche Situationen 

durchgespielt werden. 

Wann: Donnerstag, 25. Juni 2026, 18 Uhr  

Wo:  Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein 

Haus Eichengrund 

Steglitzer Str. 9 

24768 Rendsburg 

Interessierte werden gebeten, ihren Rollator mitzubringen; 

bei Anmeldung bis zum 22.06. steht ein Hol- und 

Bringdienst zur Verfügung. 
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